CONDICIONS DE PRACTICA ESPORTIVA EN LA FASE 2 DE DESESCALADA *
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ESPORTISTES FEDERATS

P

Aplicacié del protocol CSD:

Instal-lacié:
Neteja a fons.

Desinfeccié inicial.

Accessos:

Disposicié de material de desinfeccié

i aillament.

Comprovacio de temperatura.

CCTV.
Cartelleria.

Practica:

Sense assistencia de personal tecnic.

Sense contacte.
Amb guants.

Persones amb llicencia federativa en
vigor.

Practica esportiva a l'aire lliure (Equivalent
a condicions de Fase1)

Entrenament basic organitzat.

Practica esportiva a l'aire lliure:
(Equivalent a condicions de FaseT)

Entrenament basic organitzat:

En instal-lacions de l'entitat, preferentment
en espais oberts.

Dins dels limits de lambit territorial de la
regi6 sanitaria.

Personal:
Comunicar a
responsableprotocolo@csd.gob.e:

- Coordinador de compliment del
protocol per part de la federacié/
club.
- Responsable medic per part de
la federacié/club
Designar personal a carrec
dincidencies i seguiment.

Esportistes:

Examen medic.

Test PCR en cas de necessitat
dacord amb el resultat d'examen
medic

Amb distancia de seguretat de 2m

Practica esportiva a l'aire lliure:

Sense limitacié horaria, excepte de 10 ha 12

hide19ha20h.

Entrenament basic organitzat:
Sense limitacié horaria.

INSTAL-LACIONS COBERTES

Practicants federats i no federats.

Ao

Entrenaments individuals.
Entrenaments de modalitats d'un contra

un sense contacte.
Entrenaments de dos contra dos.

Instal-lacions cobertes, amb un ter¢ de

[aforament.

- Amb la limitacié geografica de referencia per a

i

Entrenament individual o dun
contra un, o de dos contra dos.
Amb equipaci6 esportiva.

Mitjangant sistema de torns i cita
prévia.

Amb acompanyament d'entrenador
si sacredita necessitat, per espor-
tistes menors o per practica desport
adaptat.

Obertura de vestuaris.

la desescalada.

Mesures d'higiene:
Us de dilucions de lleixiu (1:50) 0
viricides autoritzats.

Desinfeccié de la zona d'Us després
de cada torn.

Desinfeccié del material compartit
després de cada Us.

Especial atencié a superficie de
contacte frequent.

Ventilacié periodica.

Us individual d'ascensors.
Rebuig del material de neteja
després de cada Us.
Disposicié de papereres per al
material d'un sol Us.

Sense limitacié horaria.

*Quadres resum consolidat de les condicions de practica esportiva federada en els territoris de
Fase1l i Fase2 d’acord a les modificacions introduides per I'Ordre SND 458/2020, de 30 de maig

PISCINES D’'US ESPORTIU

q Preferéncia de persones federades.

Entrenaments individuals.
Entrenaments de modalitats d'un contra

un sense contacte.

Piscines cobertes i descobertes, amb un
terg de I'aforament.

a Amb la limitaci¢ geografica de referencia

Entrenament individual o dun
contra un.

Mitjangant sistema de torns i cita
prévia.

En la practica per carrils, per
sistema que eviti acumulacions i
mantenint distancia de seguretat.
En la practica per carrils, només un
esportista per carril.

Amb acompanyament d'entrenador
si sacredita necessitat, per espor-
tistes menors o per practica desport
adaptat

Obertura de vestuaris sense dutxes
ni fonts d'aigua.

per a la desescalada.

Mesures d'higiene:

Neteja a fons i desinfecci¢ inicial
Desinfeccié de material en contacte
amb usuaris.

Us de dilucions, viricides o biocides
autoritzats.

Delimitacio dels espais d's personal
en zones comuns, amb distancia de
seguretat de 2m.

Els objectes personals de cada
usuari han de romandre dins del
perimetre propi de seguretat.

Us individual de banys i reforc de la
neteja i desinfeccid

Cartelleria i Us de megafonia per
indicar mesures d'higiene.

Sense limitacié horaria.

LLIGUES PROFESSIONALS

q- Esportistes de Lligues
professionals.

” ’

Competicid.

Entrenament total.

En les installacions del club esportiu o SAD.

P

Entrenament, segons
protocol CSD

Control medic + proves analitiques a
esportistes i personal.

Preferéncia d'lis d'espais oberts.
Practica per grups d'entrenament
fins a 14 persones.
Responsable de compliment en
cada sessio.
Personal tecnic amb dotacié dEPIs i
distancia de seguretat.
Es permet la presencia de
personal de suport, en el minim
imprescindible.
Sense compartir material o
avituallament.
En cas de positiu COVID-19:
- Alllament.
- Desinfeccié i neteja de la
instal-lacio.
- Proves a tot l'equip esportiu
amb aillament fins lobtencié de
resultats.
- Recomanacié de controls diaris.

Sense limitacié de desplagament geografic.

Competicié, segons

protocol CSD:

Per norma general, a porta tancada.
Aforament maxim del 50%.
Assisténcia de mitjans per a la
retransmissio.

Sortida d'esportistes en grups
dacord amb la indicaci6 de les
autoritats sanitaries.

Formacio de personal en I'is
dinstruments per a la presa de
temperatura adequada.

Separacio de 3m als vestuaris.
L'organitzador ha de prendre
mesures que garanteixin la integritat
de la competicié encara que hi hagi
casos de positiu de COVID-19,

Sense limitacié horaria.



