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La col·lecció Esports, dones i llengua ens apropa a una realitat que no per
freqüent deixa de ser injusta. L’augment gradual de la presència de les
dones en el món de l’esport i el seu creixement constant en els últims
anys no ha estat acompanyat d’una adequació de la nostra llengua, dels
nostres usos lingüístics, al present i el futur del sexe femení en matèria
esportiva. Aquesta realitat, però, es pot canviar i per fer-ho totalment i
de manera eficaç tenim diferents mecanismes. La llengua ens els propor-
ciona i hem de posar-los en pràctica.

La col·lecció –que ens presenta diferents models d’escrits i documents
relacionats amb l’esport, des d’uns estatuts a unes normes de competi-
ció passant per manuals d’aprenentatge– té uns objectius bàsics. Primer,
posar de manifest que en matèria esportiva encara queda molt camí per
recórrer perquè les dones tinguin el reconeixement que mereixen. Ni més
ni menys. Simplement, aquell que, pel lloc que ocupa en la nostra socie-
tat i la importància que té, els pertoca. Com a segon objectiu, el text pro-
posa solucions perquè la presència de les dones en la llengua, en general,
i en la relacionada amb l’esport en particular, sigui la que ha de ser. Al
segle XXI hem de tenir la capacitat de trobar un espai comú que englobi
dones i homes i que també existeix en la nostra llengua.

Per últim, vull deixar ben clar que des de la Secretaria General de l’Esport
es donarà suport a qualsevol iniciativa esportiva que, com aquesta, tingui
com a objectiu la no discriminació de cap sexe. Si eduquem el nostre
jovent seguint aquesta línia, formarem persones més completes en l’es-
port i en la resta d’aspectes de la seva vida.

Anna Pruna i Grivé
Secretària General de l’Esport  
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El quart i el cinquè llibres giren entorn de dos reglaments diferents. Com
la resta de llibres, tenen la pretensió de servir de model per a documents
similars.

La «Presentació» que hi ha continuació és comuna per a tots els cinc lli-
bres; per tant, es repeteix, amb els lògics canvis, a cada volum. S’ha fet
així perquè no necessàriament una persona llegirà cadascun d’aquests lli-
bres o començarà pel primer. És molt possible que hi hagi una probable
lectora, per exemple, a qui només interessi com es poden redactar uns
estatuts i deixi de banda, per tant, la resta de la producció; o que a un
hipotètic lector només el preocupin, posem per cas, els documents admi-
nistratius. Tant l’una com l’altre, com qualsevol altra persona que s’acosti
indistintament a qualsevol dels cinc llibres, podrà llegir, triï el llibre que triï
i sense necessitat de consultar cap altre volum, el que s’explica a la «Pre-
sentació» i totes les informacions que s’hi donen, que són força variades.

15
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Presentació

Fa molts anys, més dels que segurament em fa l’efecte, la meva bona
amiga i excel·lent esportista, l’esquiadora Núria Puig, em va explicar un
fet que em va colpir com només impressionen les coses en l’adolescència.

En aquell temps, hi havia un trofeu que es deia Mini dedicat, semblava,
en un principi, a esportistes. Un dels premis que guanyava qui ocupava
la primera plaça de la classificació general després de córrer una sèrie de
curses al llarg de tota la temporada era un cotxe, un llaminer Mini Morris:
d’aquí el nom de la cosa.

Doncs bé, com a mínim una de les temporades el va guanyar Núria Puig.
Estranyada perquè passaven els dies i no li donaven l’atractiu cotxet, va
trucar on corresponia. Un cop feta la demanda, li van fer saber ben amar-
gament i cruel que si bé era veritat que es donava un Mini, també era cert
que el cobejat cotxe es donava únicament «al guanyador», és a dir, i com
la paraula en masculí indica, a l’home, a l’esquiador. Vaja, que no con-
templaven donar-ne dos, un a la guanyadora i l’altre al guanyador. Per
això deia una mica més amunt que el trofeu era, semblava, en un princi-
pi, per a esportistes. Ja es veu que no era ben bé així, sinó que era per a
homes esportistes, la qual cosa realment no és una diferència petita.

I allà es va quedar la nostra campiona amb un pam de nas i de ben segur
covant i rumiant un incipient feminisme.

Es podria pensar que aquesta anècdota és pròpia de temps pretèrits feliç-
ment superats i, si bé és veritat que les esportistes fan salts de geganta i
–es dediquin a la disciplina que es dediquin– siguin sense excepció plus-
marquistes en curses d’obstacles, la veritat és que hi ha indicis que mos-
tren que encara s’hauran de saltar unes quantes tanques més i córrer
sense desmai algunes curses de fons.

És evident que han corregut força des de la primera minsa participació als
Jocs Olímpics de París de 1900 (1,8%, en dues úniques proves). En
aquest moment, les esportistes tenen accés a 36 de les 37 modalitats

17
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existents i el Comitè Olímpic Internacional no aprova cap modalitat
esportiva que no tingui versió femenina i masculina. El 2004 a Atenes van
ser el 40,6%. Gràcies siguin donades, doncs, a totes les pioneres que es
van enfrontar a tots els prejudicis i a totes les pressions, que van ser insul-
tades, per exemple, per abandonar, a criteri de segons qui, els deures de
mestressa de casa, esposa i mare.

Deia més amunt, però, que encara s’hauran de saltar més tanques i
córrer algunes extenuants curses de fons més. Per exemple, en un article1

que parla d’una sèrie d’esportistes andaluses, s’explica que malgrat unes
trajectòries brillants, curulles de títols, rècords i medalles, a pesar de fre-
qüentar els Jocs Olímpics i els més importants certàmens internacionals
on demostren, dia sí, dia també, ser dones de mèrit i de medalla, les vic-
tòries els deixen un regust amarg.

La malaguenya Carolina Navarro, una de les millors jugadores espanyoles
de pàdel, apunta el següent:

A les noies ens releguen al pitjor horari, amb la qual cosa l’afluència de públic

és sempre més petita, i els partits entre dones, per regla general, es disputen

en pistes secundàries, mai en la principal. Hi ha excepcions si els nois no com-

peteixen.2

També afecta a les compensacions econòmiques. I així, per la seva banda,
Élida Alfaro, investigadora i professora de Ciències de l’Activitat Física i
l’Esport de la Universitat Politècnica de Madrid, subratlla que:

La dotació econòmica dels premis rebuts per les dones en campionats nacio-

nals i internacionals és un 50% menor,3 a excepció dels Jocs Olímpics, on la

recompensa és la mateixa.4

1. Isabel MATEOS. «Mujeres de medalla». Meridiam, 37. Instituto Andaluz de la Mujer.

Sevilla, 2005, p. 15-19.

2. Isabel MATEOS. «Mujeres de medalla». Meridiam, 37. Instituto Andaluz de la Mujer.

Sevilla, 2005, p. 15.

3.És a dir, a Núria Puig, ara li tocaria mig Mini.

4. Isabel MATEOS. «Mujeres de medalla». Meridiam, 37. Instituto Andaluz de la Mujer.

Sevilla, 2005, p. 16.
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De fet –diu aquesta mateixa investigadora–, l’esquiadora de Granada
María José Rienda fa diversos anys que ocupa la tercera posició en la clas-
sificació mundial, però el seu reconeixement pecuniari és més baix que el
de qualsevol esportista masculí del mateix nivell en la seva disciplina.5

La qüestió dels diners acaba fent una mica d’angúnia a còpia de veure la
mesquinesa i roïndat d’algunes polítiques esportives. La ciclista Dori
Ruano explica els següents casos viscuts per ella en primera persona.

En posaré un parell d’exemples. A Hamilton 2003 per sopar van donar un

entrecot i arròs amb llet als homes, i carn arrebossada i fruita a les dones. A

mi la Selecció em dóna dos culots i uns pantalons llargs per competir tota la

temporada, mentre que als nois els donen això o fins i tot més per córrer un

dia als campionats.6

No és el lloc ni el moment de parlar de l’espessa llei del silenci mediàtic
que hi ha respecte a les esportistes, del molt que la premsa hi podria fer
si no passés olímpicament de les esportistes que obtenen molts millors
resultats que no pas molts esportistes. Si quan ha volgut, ha fet estrelles
mediàtiques jugadores de tennis en absolut de primera línia, que no han
guanyat cap dels quatre grans trofeus, ¿què no podria fer, per exemple,
per una recordwoman com la patinadora Sheila Herrero (campiona del
món en 15 ocasions, 4 rècords mundials, 39 títols de campiona d’Euro-
pa, 86 d’Espanya..., i més)?, que és, de llarg, l’esportista amb millor currí-
culum de tot l’estat7 i per la qual gairebé no ha mogut ni un dit.

Ara, que l’androcentrisme en l’esport es pot veure en d’altres i molt dife-
rents ocasions. En triaré només una.

Interrogada la tiradora María Quintanal, esportista d’elit i medalla olímpi-
ca, sobre si hi ha masclisme a l’esport, va respondre categòricament que
sí. I no per tot el que s’ha anat apuntant fins ara, sinó pel següent detall.

5. Isabel MATEOS. «Mujeres de medalla». Meridiam, 37. Instituto Andaluz de la Mujer.

Sevilla, 2005, p. 16.

6.Dori RUANO. «Las chicas no tienen dónde correr». Diario As (8.11.2005).

7.Pati BLASCO SOTO. Siempre adelante. Instituto de la Mujer (Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales): Madrid, 2005, p. 76-77.
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Quintanal explica en una entrevista8 que fins als Jocs Olímpics de Barce-
lona les dones i els homes tiraven el mateix nombre de plats en les com-
peticions. A partir d’aquell moment, és a dir, de l’any 1992, es va variar
el nombre de plats perquè una tiradora xinesa (ho sento però quedarà
anònima, no en cita el nom) en la modalitat d’skeet va fer 200 sobre 200
i va guanyar, lògicament, tothom, tots els homes inclosos.

Arran d’aquest luctuós fet, a partir del 1992, es van modificar els barems
segons el sexe i es va baixar el nombre de plats. Actualment, les dones
en tiren 75 i els homes 125. Serà més difícil, doncs, a partir d’ara, saber
fins a quin punt pot sostenir-se i endurar la punteria humana.

Pot ser que aquest començament aparentment tan apartat de la llengua
hagi sorprès alguna lectora o lector. Però no se n’hauria d’estranyar gens:
es podria fer un paral·lelisme entre el que s’acaba de veure i la represen-
tació de les esportistes, de les dones, en la llengua, és a dir, amb tots
aquells usos de la llengua que també les invisibilitzen, les subordinen, les
menystenen, les fan aparèixer en un racó. Ve a ser el mateix. I aquesta
sèrie de llibres es proposa dedicar-se justament a posar-ho de manifest. I
encara més específicament a donar pistes per no fer-ho, sinó per usar la
llengua de tal manera (la mateixa llengua ho fa possible) que les dones hi
siguin ben representades i mai no hi siguin ni excloses ni invisibilitzades.

Opino que les qüestions de llengua que es tractaran en el volum que
teniu a les mans i en la resta de la sèrie, es complementen i tenen a veure
amb tot un seguit d’aspectes referents a l’educació física o a la pràctica
de l’esport en general. No són lluny, per exemple, de qüestions que a
segons quins ulls podrien semblar secundàries o subsidiàries respecte al
fet mateix de practicar un esport, però que en realitat s’entortolliguen
amb la mateixa pràctica esportiva.

Penso, per exemple, en aspectes que no m’hauria sabut gens de greu tro-
bar ben especificats i tractats quan he analitzat en un dels llibres (justa-

8.Pati BLASCO SOTO. Siempre adelante. Instituto de la Mujer (Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales): Madrid, 2005, p. 51.
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ment, en aquest tercer); em refereixo al document dedicat específica-
ment al manual d’aprenentatge d’esquaix per a criatures, per a escolars.
Així, penso que no estaria gens malament dedicar alguns paràgrafs a la
necessària cura d’una o d’un mateix, a la vestimenta i a la higiene, o a
l’ordre i a la condícia en un espai comú com és el vestuari, aspecte que,
de ben segur, condiciona la pràctica esportiva. Totes aquestes qüestions
podrien ser fins i tot objecte de puntuació i sumar-se a la valoració de la
pràctica esportiva en concret.

I la cosa no tan sols podria quedar aquí, sinó que es podria apuntar didàc-
ticament un ventall de qüestions a mig camí entre l’ensenyament d’un
esport, de qualsevol esport, i l’educació en valors. Així, també penso que,
a més dels aspectes anteriorment apuntats, s’haurien d’ensenyar i s’hau-
ria d’insistir en tot el que fa referència a l’autonomia personal i que té lloc
a casa, em refereixo a la cura de la pròpia roba, a saber fer i desfer la
bossa o la motxilla que s’usa per fer esport, o a fer notar, i a ensenyar a
obrar en conseqüència, la incapacitat que tenen les tovalloles per anar
per si soles de la bossa o de la motxilla a la rentadora o al cossi de la roba
bruta.

Ja que he parlat de la roba, m’ha semblat detectar que segons quines
normatives esportives van més enllà de la pràctica de l’esport i afecten
aspectes que tenen a veure amb la intimitat de les persones i, a més i més
important, m’ha semblat veure que s’apliquen diferents mesures i talles
segons quin és el sexe de les persones que el practiquen.

Així, un dels documents consultats per realitzar aquesta feina va ser el
reglament tècnic de vòlei platja que la Reial Federació Espanyola de Volei-
bol va elaborar el mes de març de 20059 per a la temporada d’aquell any.

Quina no va ser la meva sorpresa quan vaig veure que explicava amb tot
detall10 (dibuixos inclosos) com havia de ser obligatòriament la vestimen-
ta per jugar a vòlei. Ho fa tenint en compte –crec que per a mal– el sexe

9. Reglamento Técnico de Volei Playa de la Real Federación Española de Voleibol.

s/l: Real Federación Española de Voleibol, 2005.

10. Reglamento Técnico de Volei Playa de la Real Federación Española de Voleibol.

s/l: Real Federación Española de Voleibol, 2005, p. 11-12 i 23.
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de qui juga: per als homes és preceptiva una samarreta sense mànigues,
per a les dones, un top; els homes han d’anar amb pantalons curts, les
dones, amb una mena d’eslip que els deixa mitja natja a l’aire (les dones
també poden optar per posar-se un banyador sencer). No deixen, doncs,
de ser uns equipaments discriminatoris.

No es comprèn com és que es reglamenta amb aquest detall i, sobretot,
per què no es deixa a la lliure decisió de les components de l’equip (o
dels components) si volen anar amb samarreta o amb top, si se senten
més còmodes amb pantalons curts o amb eslips. Sembla, almenys al
meu entendre, que és una qüestió elemental. En concordança amb tot
això, no m’ha estranyat gens veure que malgrat l’abassegadora i aclapa-
radora presència masculina en les imatges i en el contingut de força dels
documents relatius a l’esport que he consultat, a la portada de l’esmen-
tat reglament, gens casualment, hi ha no la imatge d’un jugador (que
és, ho repeteixo, força habitual), sinó la foto d’una jugadora botant de
cara a la xarxa i d’esquena a qui mira la portada del reglament, jugado-
ra que, per cert, també és observada pel públic assistent al partit. No
m’ha estranyat gens: és per això exactament que les fan vestir com les
fan vestir.

Aquesta presència d’una jugadora per lluir (sobretot, o a més a més) cos
m’ha recordat les ocasions i els motius pels quals emergeixen de vegades
les dones en la llengua: en efecte, molts dels cops que ho fan és per
qüestions relacionades amb el físic, amb el cos. Tinc l’esperança, doncs,
que aquesta sèrie de llibres, no excloent-les, no invisibilitzant-les en la
llengua, ajudi a fer-les visibles en qualsevol de la resta d’aspectes relacio-
nats amb l’esport.

Ja s’ha explicat més amunt les raons per les quals a l’hora d’elaborar
cadascun dels volums de la sèrie, s’han utilitzat documents en ús de dife-
rents àmbits lligats a l’esport. S’ha optat per analitzar documents exis-
tents i actuals, i a partir de cadascun proposar alternatives per solucionar
els possibles problemes, que no pas donar una sèrie de solucions en abs-
tracte que molt possiblement quedarien lluny dels problemes que pot
tenir qui consulti cada llibre. Bàsicament per no donar solucions sense

22
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context i perquè la gent que manegi aquest llibre pugui trobar alternati-
ves adequades a problemes reals.

És per això que ja en aquest punt de la presentació, em permeto adreçar
les possibles lectores i lectors a dos documents que es poden baixar fàcil-
ment i sense cap trastorn de les respectives pàgines webs.

El primer és un llibre meu, De llengua, diferència i context11 (que cito, hi
insisteixo, perquè es pot baixar de la xarxa, http://www.gencat.net/
icdona/publica_online.htm), en el qual es poden trobar sintèticament
explicats força dels raonaments, dels arguments i dels fonaments que em
fan advocar i decantar per uns usos lingüístics que no menystinguin, ni
invisibilitzin, ni excloguin les dones. Com que ja es poden llegir i consultar
allà, trobo que és de més profit i utilitat dedicar tota la sèrie de llibres a
plantejar i mirar de solucionar alguns dels problemes reals que la gent de
l’esport es pot trobar en la seva pràctica quotidiana a l’hora d’escriure.

El segon és el document Marcar les diferències: la representació de dones
i homes a la llengua12 (http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/
marcar/index.htm, també baixable de la xarxa). De la infinitat de manuals
i manualets que intenten donar solucions en fred als possibles biaixos
sexistes i androcèntrics en l’ús de la llengua, aquest llibre és un dels últims
que ha sortit, per tant, està actualitzat; és llarg, això comporta que pre-
senti molts casos i moltes possibles solucions; finalment, és una publica-
ció de Política Lingüística, això, vol dir, per tant, que té un cert caràcter
oficial, per si algú fos amant d’aquest tipus de requisit. Aprofito també
per remetre a la bibliografia que presenta el llibre tota la gent interessa-
da en aquestes qüestions.

11. Eulàlia LLEDÓ CUNILL. De llengua, diferència i context. Barcelona: Institut Català de la

Dona [Quaderns de l’Institut, 3], 2005.

http://www.gencat.net/icdona/publica_online.htm.

12. Generalitat de Catalunya. Departament de la Presidència. Marcar les diferències: la

representació de dones i homes a la llengua. Barcelona: Generalitat de Catalunya. 

Departament de la Presidència [Criteris Lingüístics, 6], 2005.

http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/marcar/index.htm.
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La presentació de cadascun dels cinc volums, tot i que mostra alguna
variant, s’estructura d’una manera força semblant. A continuació s’expli-
ca com s’organitza cada document en cada llibre.

1.En cada volum hi ha l’explicació dels continguts, el pla i el desplega-
ment del llibre, així com la corresponent «Presentació». Cada text o
document de cada un dels cinc llibres va encapçalat per una petita
explicació de les seves característiques quant al tipus de redacció que
s’hi ha trobat. Excepcionalment, en la sèrie de documents administra-
tius del volum 2, no es fan constar els respectius encapçalaments, ja
que la brevetat de cada escrit no ho permet; només hi ha encapçala-
ments en els tres primers documents –per la raó que són força més
llargs– que presenta l’expressat volum 2.

2.A continuació, s’acara el text originari (consta a la pàgina senar) amb
el text modificat i lliure ja de les expressions androcèntriques –és a dir,
les expressions que invisibilitzaven o excloïen les dones– que s’hi havien
pogut detectar (consta a la pàgina parell). Per acarar cada pàgina ori-
ginal amb la pàgina un cop ja modificada s’ha procedit tal i com a con-
tinuació s’especifica.

a.En la pàgina original, s’han marcat en blau totes les expressions que
contemplaven la presència femenina i masculina («totes aquelles
persones», «Els/les usuaris/àries»...); això fa que es puguin visualitzar
les fórmules positives, els encerts de les expressions que no subordi-
naven les dones. S’han marcat en taronja, en canvi, les expressions
que contemplaven només la presència masculina («adscrits»). De
vegades es troben barrejades («El miniesquaix és un joc anglès apro-
vat per a nens i nenes d’entre 5 i 11 anys i una forma ideal d’intro-
duir els infants en aquest esport. Aquest joc tan engrescador s’ajusta
perfectament a les necessitats dels més petits. Per a practicar-lo cal
un equipament especial pensat perquè els jugadors obtinguin els
millors resultats»). 

b.En la pàgina esmenada, es deixen en blau totes les expressions que
incloïen dones i homes que no s’hagin tocat («L’entitat donarà de
baixa totes aquelles persones que hagin deixat d’abonar una mensua-
litat»). S’han posat en violeta tots els canvis, siguin del tipus que
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siguin, respecte a la pàgina original («El programa de miniesquaix
facilita a entrenadores i entrenadors i al professorat un pla d’ensenya-
ment reglamentat que és alhora flexible, fàcil d’aprendre i divertit.
Aquest programa, dissenyat científicament, garanteix que els nens i
les nenes podran practicar un esquaix de qualitat»).

c. Sempre que hi ha una esmena, per fer-la més visible encara, a més
del canvi de color de la paraula o paraules, al marge, hi ha un senyal
que la indica i la remarca (•••).

3.Darrere d’aquesta comparació que acara cada una de les pàgines del
document original amb les pàgines que hi corresponen, ara, però, amb
les propostes de modificació, hi ha un recull de les solucions adoptades
que les presenta sistematitzades i agrupades per casos. Es tracta de les
solucions que s’han aplicat a cada document en particular; evident-
ment, se n’haguessin pogut utilitzar d’altres. 

Del mateix llibre del qual es deia més amunt que tenia alguns docu-
ments sense encapçalar (textos de tipus administratiu del volum 2),
s’ha de dir ara que en aquests mateixos documents tampoc no hi ha al
darrere el recull de solucions adoptades, ja que l’exigüitat de cada
escrit no ho aconsellava; per tant, només es clouen amb un recull de
les solucions adoptades els documents més llargs (els tres primers de
l’esmentat segon llibre).

A més, en el primer llibre de la col·lecció, darrere del recull de solucions
concretes als estatuts analitzats, s’hi ha afegit un altre aplec de casos i
de solucions que es va elaborar a partir de l’estudi de tot un seguit de
documents que es van treballar, però que finalment s’ha desestimat
presentar per no allargar excessivament la sèrie. Se’n recomana, doncs,
la consulta.

4.Encara que hi ha força fragments de documents que no presentaven
cap tipus de problema, alguns dels escrits s’han deixat sencers, no se
n’ha tret cap fragment (per exemple, els documents inclosos en els
volums 1, 4 i 5); ja s’ha dit que, justament, en tots tres, hi consta un
únic document per volum). S’ha fet així perquè es pugui veure que en
moltes ocasions no cal tocar res, és a dir, per mostrar que sense haver
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de recórrer a canvis o a modificacions, força cops es poden trobar
documents o parts de documents lliures d’una redacció que invisibi-
litzi o exclogui les dones. Espero que això serveixi per baixar la possi-
ble tensió que algú pugués tenir o el neguit que hi pugui haver en
abordar una qüestió com la que tracta aquest llibre. De tota manera,
d’alguns documents, tant d’aquest volum com de l’anterior –del
segon–, per no allargar-ne excessivament la lectura, se n’han tret
alguns fragments, així com mapes, imatges i graelles ja que no aporta-
ven res als objectius d’aquest treball. Quan així s’ha fet, s’indica amb
punts suspensius entre claudàtors: [...].

Evidentment, com que és clar que aquesta sèrie no consisteix, posem per
cas, en un seguit de llibres per llegir com si fossin una novel·la, cada
usuària o usuari ja decidirà com vol utilitzar-ne els volums. Entre d’altres
maneres, tant es pot anar a consultar directament qualsevol dels escrits
que el componen, com es pot consultar alguns (o tots) els reculls de solu-
cions que hi ha darrere de cada document en qualsevol dels llibres (llevat
dels documents administratius, ja que no en tenen). De tota manera, pot
ser especialment interessant la consulta del primer volum de la col·lecció,
atès que és el que presenta més casos al llarg dels dos reculls de solucions
i exemples que el clouen.

Parteixo de la base que qui consulti o usi aquesta sèrie de llibres ja té el
convenciment que és bo i saludable utilitzar la llengua de tal manera que
no exclogui ni invisibilitzi les dones sempre que siguin presents en el que
s’està tractant o explicant (la llengua ho permet i en forneix els mecanis-
mes i les fórmules). És per aquesta raó que més amunt he consignat dos
llibres que es poden baixar de la xarxa: perquè allà en podrà trobar alguns
motius i arguments. Per tant, situo el llibre en aquell punt on molta gent
és: al punt que es veu clar que s’ha de canviar la manera de redactar
–paral·lel al cada cop més gran reconeixement i percepció de les dones
(protagonisme, n’han tingut sempre) tant en els àmbits públics com en els
privats–, però, malgrat això, encara no es té soltesa a l’hora de redactar.

A continuació, i sense cap pretensió d’exhaustivitat, sinó a tall de mínim
exemple, del primer llibre de la col·lecció extrec una sèrie de maneres de
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visibilitzar i tenir en compte la presència de les dones. Apunto ja que, a
grans trets, en la modificació dels documents que es veuran al llarg dels
llibres s’han establert tres tipus d’estratègia:

a.usar fórmules genèriques,

b.posar la forma concreta (substantiu, determinant, etc.) en femení i
masculí,

c. canviar lleument la redacció (inclou, en alguns casos la desaparició de
l’expressió conflictiva).

Una manera força pràctica i que gairebé no grinyola mai és la utilització
de formes genèriques.

El patrimoni social és un dret El patrimoni social és un dret
comú al qual tenen participació comú al qual té participació tota
tots els socis. la massa social.

Només es podrà utilitzar, amb Només es podrà utilitzar, amb
permís dels tècnics o socorristes, permís del personal tècnic o
suros i pull-boys. socorristes, suros i pull-boys.

Entre les moltes paraules genèriques que té el català, recórrer a la parau-
la «persona» és força pràctic.

Les assemblees generals estaran Les assemblees generals estaran
presidides pel president del presidides per la persona que
Consell Directiu o qui el presideixi el Consell Directiu 
substitueixi. o qui la substitueixi.

Es consideren noves llicències Es consideren noves llicències 
aquells esportistes que no han les de les persones que no han 
estat mai federats. estat mai federades

Com s’ha pogut comprovar, quan s’usa una paraula genèrica com «per-
sona», que és femenina, la resta de la frase, paràgraf, etc. –com que hi
ha de concordar– s’ha de redactar en femení. Passaria a l’inrevés amb

•

•
•

•

•

•
•
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una paraula també genèrica però que fos masculina com, per exemple,
«infant» o «infants».

De vegades, trobem paraules com, per exemple, «membre» que encara
que tenen la mateixa forma per al femení i el masculí si se’ls anteposa,
per exemple, un article, en cas de referir-nos a un home seria «el» i si fos
una dona hauria de ser «la».

A cops, doncs, caldrà posar els dos articles.

Elegir els membres que han de Elegir les i els membres que han
formar part del Consell Directiu de formar part del Consell
i ratificar els nomenaments Directiu i ratificar els
provisionals. nomenaments provisionals.

D’altres, només que es canviï la paraula que l’antecedeix, la redacció ja
funciona. 

Cadascun dels membres de ple Cada membre de ple dret de
dret de l’Assemblea General l’Assemblea General tindrà un
tindrà un vot en les sessions, vot en les sessions, tant les
tant les ordinàries com les ordinàries com les
extraordinàries. extraordinàries.

Els petits canvis en la redacció ajuden molt a desbrossar el camí de la visi-
bilització de les dones i homes a la llengua.

a) Comprovar la identitat dels a) Comprovar la identitat de qui
votants. vota.

Els/les usuaris/àries han de Usuaris i usuàries s’han de
respectar els/les altres respectar entre si.
usuaris/àries.

De vegades es poden combinar diverses solucions a més d’introduir petits
canvis en el redactat. En els dos casos següents, a part d’aquest procedi-
ment, se n’utilitzen d’altres.

••

••

•

•
•
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Les citades relacions afectaran Les citades relacions afectaran
també les que tinguin amb també les que tinguin amb
possibles convidats, amb el possible gent convidada, amb el
personal i empleats del mateix personal, empleades i empleats
Club i amb els col·laboradors en del mateix Club i amb qui
les seves diverses activitats. col·labori en les seves diverses

activitats.

Els altres membres del Consell La resta de membres del Consell
Directiu representaran les Directiu representaran les
diferents federacions esportives diferents federacions esportives
de Catalunya que siguin de Catalunya que siguin
membres de l’esmentat membres de l’esmentat
organisme mitjançant organisme mitjançant el
el seu respectiu president. respectiu o respectiva presidenta
Aquesta representació serà a títol Aquesta representació serà a títol
federatiu i no personal. Quan el federatiu i no personal. Si qui
president d’una federació presideix una federació
integrat en el Consell Directiu integrada en el Consell Directiu 
cessa en el seu càrrec federatiu, cessa en el seu càrrec federatiu, 
serà substituït d’acord amb el se substituirà d’acord amb el
que es preveu a l’article 20 que es preveu a l’article 20
d’aquests estatuts. d’aquests estatuts.

A cops, en la redacció apareix el símbol «Ø». Quan ho fa, vol dir que l’ex-
pressió conflictiva referida a les persones (habitualment un nom o subs-
tantiu) ha desaparegut. En el tercer dels casos que es presenta, a més,
s’han utilitzat d’altres procediments per esquivar redaccions que no
tenien en compte les dones. 

Les bicicletes s’adjudicaran Les bicicletes s’adjudicaran Ø
als/a les usuaris/àries per rigorós per rigorós ordre d’arribada.
ordre d’arribada.

La llicència federativa d’un La llicència federativa Ø es pot 
esportista pot ser tramitada per tramitar per mitjà d’un club
mitjà d’un club esportiu. esportiu.

••
•
•

••
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Les assemblees generals estaran Les assemblees generals estaran
presidides pel president del presidides per la persona que
Consell Directiu o qui el presideixi el Consell Directiu
substitueixi. El president o qui la substitueixi. Ø
de l’assemblea gaudirà en cas Gaudirà en cas d’empat del vot
d’empat del vot de qualitat o de qualitat o diriment. Actuarà
diriment. Actuarà de secretari el com a secretari o secretària qui
que ho sigui de l’esmentat ho sigui de l’esmentat Consell
Consell Directiu. Directiu.

Amb inequívoques relacions amb el que s’ha vist fins ara, al llarg dels docu-
ments estudiats en cada llibre, s’han detectat diversos problemes amb les
concordances. En el primer cas que es veurà, per exemple, el segon «pre-
sident» hauria d’haver-se posat en femení perquè depèn de persona.

On diu: Podria dir:

Per poder-ne ser president caldrà Per poder-ne ocupar la
que la persona proposada sigui presidència, caldrà que 
president d’una federació la persona proposada sigui 
esportiva catalana. presidenta d’una federació

esportiva catalana.

També s’han trobat alguns problemes de concordança en redaccions que
no tractaven d’éssers humans. Per exemple, en el cas següent, «interme-
diari» hauria de concordar en femení ja que depèn o és en el lloc de
«l’administració»: 

On diu: Podria dir:

A tal efecte, l’administració de A tal efecte, l’administració de
l’entitat gestionarà les altes l’entitat gestionarà les altes
i baixes federatives davant les i baixes federatives davant les
administracions, organismes administracions, organismes
o serveis corresponents, i serà o serveis corresponents, i serà
intermediari també entre intermediària també entre
aquestes entitats... aquestes entitats...

•
•
•

•

•
•
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Aquests casos de manca de concordança posen de manifest que tenim
de tal manera el masculí ficat al cap que, en ocasions, l’usem quan no
s’ha d’utilitzar.

Per acabar m’agradaria remarcar tres aspectes ben diferents.

El primer és que malgrat que en els impresos per omplir, és a dir, en docu-
ments que no estan pensats perquè es llegeixin, el fet d’usar barres tipus
«Sra./Sr.» no hi faria cap mal, aquest procediment (tot i que algun cop
s’ha usat) ha estat ben poc utilitzat al llarg de qualsevol dels llibres.

La segona qüestió és que s’ha de tenir sempre ben present el context a
l’hora de canviar les expressions i redaccions que exclouen o invisibilitzen
les dones. No tots els documents o escrits admeten les mateixes solu-
cions; segons en quin, contràriament al que s’afirmava en el paràgraf
anterior, per a alguns casos ben determinats, les barres hi podrien fer més
nosa que servei.

Finalment i en tercer lloc, al llarg de tota la sèrie, s’ha procedit i s’ha
actuat a partir de redaccions ja donades, difícilment, si no, s’haguessin
pogut fer aquestes pàgines. Ara bé, s’ha de tenir molt en compte que en
general és més fàcil redactar de nou que corregir un text ja donat; per
tant (deixant de banda les moltes ocasions on una es posa a redactar par-
tint de zero), de vegades, la solució a un problema concret que es trobi
en un document passarà per retenir la idea del que es vol comunicar i
redactar-la de manera ben diferent a com l’hem trobada.

Eulàlia Lledó Cunill
Tardor de 2006
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Manual d’Aprenentatge d’Esquaix
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Algunes particularitats del Manual
d’Aprenentatge d’Esquaix

A continuació, s’analitza un Manual d’Aprenentatge d’Esquaix. S’obser-
varà que durant una estona (fins aproximadament la meitat del manual),
quan es va redactar –tot i que d’una manera erràtica, insuficient i cada
vegada més minsa–, es va tenir en compte l’existència de les nenes.

Les dues maneres de posar de manifest aquesta presència van ser:

a.a partir del desdoblament «nens i nenes» (també es troba en singular),
sempre amb el mateix ordre d’aparició: primer el masculí i després el
femení, i

b.a partir de l’ús d’una fórmula genèrica: «infants» (tal vegada es deu al
fet que potser es tracta d’una traducció de l’anglès). Evidentment,
encara que només s’ha usat aquest «infants», s’hauria pogut recórrer
a la paraula «criatures» o a d’altres fórmules no ben bé iguals però sí
similars com «mainada» o «quitxalla».

Com sempre, en tractar-se d’un document llarg, al final de la compara-
ció entre el document original i la proposta de modificació, hi ha un recull
de les solucions adoptades.
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Anàlisi i propostes de modificació
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Benvinguts al miniesquaix

Miniesquaix

El miniesquaix és un joc anglès aprovat per a nens i nenes d’entre 5 i 11
anys i una forma ideal d’introduir els infants en aquest esport. Aquest joc
tan engrescador s’ajusta perfectament a les necessitats dels més petits.
Per a practicar-lo cal un equipament especial pensat perquè els jugadors
obtinguin els millors resultats.

Estudis recents assenyalen que la millor edat per començar a exercitar el
cos (ja sigui corrent, saltant, amb exercicis d’equilibri i coordinació, o bé
aprenent a llançar i entomar la pilota) és abans dels deu anys. Totes
aquestes pràctiques, que són fonamentals per a un bon desenvolupa-
ment atlètic de l’infant, constitueixen la base sobre la qual s’estructura el
miniesquaix. Així doncs, el programa d’aquest esport respon a tots els
elements necessaris perquè, des dels inicis, cada nen assoleixi el màxim
rendiment.

El programa de miniesquaix facilita als entrenadors i professors un pla
d’ensenyament reglamentat que és alhora flexible, fàcil d’aprendre i
divertit. Aquest programa, dissenyat científicament, garanteix que els
nens i nenes podran practicar un esquaix de qualitat a tot Anglaterra.

Els nivells del miniesquaix

El miniesquaix es divideix en tres nivells principals, diferenciats respectiva-
ment per tres colors (vermell per a principiants, taronja per a intermedis
i verd per als més avançats). Aquesta classificació és molt orientativa per
als instructors i professors, i una eina important per ajudar els petits juga-
dors en les seves necessitats.

El primer nivell és el de Principiants. Un cop superat, els jugadors passen
a nivell Intermedi i finalment, a Avançats. Cadascun d’aquests nivells se
subdivideix en dues o tres categories (1, 2 i 3).

[...]
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Benvingudes i benvinguts al miniesquaix

Miniesquaix

El miniesquaix és un joc anglès aprovat per a nens i nenes d’entre 5 i 11
anys i una forma ideal d’introduir els infants en aquest esport. Aquest joc
tan engrescador s’ajusta perfectament a les necessitats de les criatures
més petites. Per a practicar-lo cal un equipament especial pensat perquè
qui hi jugui obtingui els millors resultats. 

Estudis recents assenyalen que la millor edat per començar a exercitar el
cos (ja sigui corrent, saltant, amb exercicis d’equilibri i coordinació, o bé
aprenent a llançar i entomar la pilota) és abans dels deu anys. Totes
aquestes pràctiques, que són fonamentals per a un bon desenvolupa-
ment atlètic de l’infant, constitueixen la base sobre la qual s’estructura el
miniesquaix. Així doncs, el programa d’aquest esport respon a tots els
elements necessaris perquè, des dels inicis, cada nena i cada nen assolei-
xi el màxim rendiment.

El programa de miniesquaix facilita a entrenadores i entrenadors i a
professorat un pla d’ensenyament reglamentat que és alhora flexible,
fàcil d’aprendre i divertit. Aquest programa, dissenyat científicament,
garanteix que els nens i les nenes podran practicar un esquaix de quali-
tat a tot Anglaterra.

Els nivells del miniesquaix

El miniesquaix es divideix en tres nivells principals, diferenciats respecti-
vament per tres colors (vermell per a principiants, taronja per al nivell
Intermedi i verd per a l’Avançat). Aquesta classificació és molt orientati-
va per a instructors i instructores i professorat, i una eina important per
ajudar les petites i els petits jugadors en les seves necessitats.

El primer nivell és el de Principiants. Un cop superat, jugadores i jugadors
passen a nivell Intermedi i finalment, a Avançat. Cadascun d’aquests
nivells se subdivideix en dues o tres categories (1, 2 i 3).

[...]
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El passaport de jugador

Els carnets permeten als infants comprovar els seus progressos. Quan un
nen o nena domina una pràctica concreta se segella la casella correspo-
nent del seu carnet per constatar-ho. Un cop completa la cartilla amb tots
els segells corresponents a totes les habilitats que el jugador ha de supe-
rar, pot passar al nivell següent.

Com registren els entrenadors el progrés dels jugadors?

Els entrenadors controlen el progrés dels jugadors gràcies als expedients,
els quals reprodueixen la informació del carnet dels jugadors.

Quan està preparat el jugador per passar al següent nivell?

Evidentment, això depèn de la destresa de cada jugador. És important
que els infants no tinguin pressa per ascendir. Cal que els entrenadors i
professors s’assegurin que l’infant domina totes les pràctiques exigides,
ja que cada persona trobarà més dificultat en l’assoliment d’uns elements
i tindrà més facilitat en d’altres. Per això és essencial que les classes esti-
guin ben plantejades.

El talent

Tots els diferents nivells d’aprenentatge demanen un esforç al grup de
jugadors que s’entrena. En cada sessió cal respondre a les necessitats
individuals dels infants del grup, però alhora, també cal que els instruc-
tors creïn un ambient de diversió que farà que els infants aprenguin
d’una manera més amena. 

És essencial que els nens s’ho passin bé mentre practiquen miniesquaix i
que rebin tot el suport i l’estímul en les classes setmanals que compartei-
xen amb els amics, independentment del seu grau de destresa. Tanma-
teix alguns alumnes poden necessitar a més algunes classes addicionals.
No obstant, cal tenir present que la companyonia i l’ambient de grup són
bàsics per a una formació més completa dels nens.
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El passaport de jugador o jugadora

Els carnets permeten als infants comprovar els seus progressos. Quan una
criatura domina una pràctica concreta se segella la casella corresponent
del seu carnet per constatar-ho. Un cop completa la cartilla amb tots els
segells corresponents a totes les habilitats que Ø s’han de superar, pot
passar al nivell següent.

Com registren entrenadores i entrenadors el progrés en el joc?

Entrenadors i entrenadores controlen el progrés de jugadors i jugadores
gràcies als expedients, els quals reprodueixen la informació que en donen
els respectius carnets.

Quan Ø es pot passar al següent nivell?

Evidentment, això depèn de la destresa de cada persona. És important
que els infants no tinguin pressa per ascendir. Cal que entrenadores,
entrenadors i professorat s’assegurin que l’infant domina totes les pràc-
tiques exigides, ja que cadascun trobarà més dificultat en l’assoliment
d’uns elements i tindrà més facilitat en d’altres. Per això és essencial que
les classes estiguin ben plantejades.

El talent

Tots els diferents nivells d’aprenentatge demanen un esforç a cada grup
que s’entrena. En cada sessió cal respondre a les necessitats individuals
dels infants del grup, però alhora, també cal que Ø se sàpiga crear un
ambient de diversió que farà que els infants aprenguin d’una manera
més amena. 

És essencial que les criatures s’ho passin bé mentre practiquen minies-
quaix i que rebin tot el suport i l’estímul en les classes setmanals que
comparteixen amb amigues i amics, independentment del seu grau de
destresa. Tanmateix una part de l’alumnat pot necessitar a més algunes
classes addicionals. No obstant, cal tenir present que la companyonia i
l’ambient de grup són bàsics per a una formació més completa Ø.

•

••

•
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L’ascens

El nen està preparat per passar a la categoria següent només quan ha
superat totes les habilitats pròpies del seu nivell. Cal que l’infant demos-
tri un domini en cadascuna de les pràctiques establertes. Per tal de com-
provar el seu rendiment, els nens tenen una avaluació continuada que
s’inicia passades les primeres setmanes.

Els diplomes

En finalitzar cadascun dels graus dels tres nivells (Principiants 1, 2 i 3;
Intermedi 1 i 2, i Avançat 1, 2 i 3) els infants reben un diploma acredita-
tiu. En total es concedeixen vuit certificats.

En quin nivell cal començar?

Cada infant que s’inicia en la pràctica del miniesquaix té un grau dife-
rent d’habilitat i destresa i una edat concreta. En funció d’aquestes varia-
bles, cal que l’instructor faci una prova a l’infant i el situï en el nivell més
adequat.

[...]

Com s’estructura una sessió d’entrenament

Tot i que existeix un model estandarditzat d’entrenament, les aporta-
cions i propostes personals dels entrenadors poden ser molt enriquido-
res. Així doncs, el model de programa és solament orientatiu però no
obligatori.

Cada sessió ha estat pensada per ser practicada, en primer lloc, de
manera individual. A continuació, s’introdueixen exercicis i tàctiques per
parelles, i, finalment, es fa l’activitat conjunta de tot el grup.

Segons els resultats obtinguts, l’instructor proposarà exercicis més fàcils
o més complexos als diferents jugadors.

[...]

•
•
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L’ascens

La criatura està preparada per passar a la categoria següent només quan
ha superat totes les habilitats pròpies del seu nivell. Cal que l’infant
demostri un domini en cadascuna de les pràctiques establertes. Per tal
de comprovar el seu rendiment, se’n farà una avaluació continuada que
s’iniciarà passades les primeres setmanes.

Els diplomes

En finalitzar cadascun dels graus dels tres nivells (Principiants 1, 2 i 3;
Intermedi 1 i 2, i Avançat 1, 2 i 3) els infants reben un diploma acredita-
tiu. En total es concedeixen vuit certificats.

En quin nivell cal començar?

Cada infant que s’inicia en la pràctica del miniesquaix té un grau diferent
d’habilitat i destresa i una edat concreta. En funció d’aquestes variables,
cal que l’instructor o la instructora li faci una prova i el situï en el nivell
més adequat.

[...]

Com s’estructura una sessió d’entrenament

Tot i que existeix un model estandarditzat d’entrenament, les aportacions
i propostes personals de cada entrenadora o entrenador poden ser molt
enriquidores. Així doncs, el model de programa és solament orientatiu
però no obligatori.

Cada sessió ha estat pensada per ser practicada, en primer lloc, de
manera individual. A continuació, s’introdueixen exercicis i tàctiques per
parelles, i, finalment, es fa l’activitat conjunta de tot el grup.

Segons els resultats obtinguts, la instructora o l’instructor o proposarà
exercicis més fàcils o més complexos Ø.

[...]

••
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El servei

El mig de la pista s’ha de marcar amb una línia. El jugador que fa el ser-
vei s’ha de situar darrere de la línia. La pilota pot colpejar qualsevol punt
de la paret i pot anar a parar a qualsevol lloc dins del terreny de joc. La
pilota només pot botar una sola vegada a terra abans de fer el servei.

El partit

En el nivell Principiants no cal una pista d’esquaix. És vàlid qualsevol espai
on els nens acostumin a jugar o bé un lloc que tingui les dimensions
d’una pista de bàdminton, ja sigui en un centre escolar o en qualsevol
centre esportiu.

Cal fomentar la diversió i el joc amb els companys i crear consciència d’e-
quip. Els responsables insistiran en les pràctiques de totes les tècniques i
habilitats.

Si es juga en una pista d’esquaix, s’utilitzarà només la meitat frontal i es
colpejarà la pilota contra les parets laterals.

Els jugadors aprendran a jugar des dels angles de darrere sense tocar la
paret tant amb un cop directe com del revés.

Per comptabilitzar els punts dels tres jocs se segueix el sistema americà (un
punt per piloteig). Cada joc es puntua d’1 fins a 7 punts. Si es fa un 6 a 6
es considera empat i es deixa de comptar. Qui guanya fa el pròxim servei.

Els jugadors juguen quatre punts colpejant la pilota contra una paret late-
ral i els punts restants contra la paret oposada.

Miniesquaix nivell intermedi (taronja)

En aquest nivell els petits jugadors ja juguen en una pista normal. La pilo-
ta és més gran, bota més i és més lenta que una pilota tradicional. Això
permet que els jugadors tinguin més temps per aprendre i practicar algu-
nes jugades bàsiques. 

•

•
•

•
•

•
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El servei

El mig de la pista s’ha de marcar amb una línia. Qui fa el servei s’ha de
situar darrere de la línia. La pilota pot colpejar qualsevol punt de la paret
i pot anar a parar a qualsevol lloc dins del terreny de joc. La pilota només
pot botar una sola vegada a terra abans de fer el servei.

El partit 

En el nivell Principiants no cal una pista d’esquaix. És vàlid qualsevol espai
on les criatures acostumin a jugar o bé un lloc que tingui les dimensions
d’una pista de bàdminton, ja sigui en un centre escolar o en qualsevol
centre esportiu.

Cal fomentar la diversió i el joc amb companyes i companys i crear cons-
ciència d’equip. Les persones responsables insistiran en les pràctiques de
totes les tècniques i habilitats.

Si es juga en una pista d’esquaix, s’utilitzarà només la meitat frontal i es
colpejarà la pilota contra les parets laterals.

Ø Han d’aprendre a jugar des dels angles de darrere sense tocar la paret
tant amb un cop directe com del revés.

Per comptabilitzar els punts dels tres jocs se segueix el sistema americà (un
punt per piloteig). Cada joc es puntua d’1 fins a 7 punts. Si es fa un 6 a 6
es considera empat i es deixa de comptar. Qui guanya fa el pròxim servei.

Es juguen quatre punts colpejant la pilota contra una paret lateral i els
punts restants contra la paret oposada.

Miniesquaix nivell intermedi (taronja)

En aquest nivell les petites i els petits jugadors ja juguen en una pista nor-
mal. La pilota és més gran, bota més i és més lenta que una pilota tradi-
cional. Això permet que Ø tinguin més temps per aprendre i practicar
algunes jugades bàsiques. 

•
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La pista

S’utilitza una pista estàndard. Ara els jugadors comencen cada punt des
dels dos quadrants de pista del darrere.

El servei

El jugador que fa el servei ha de tenir un peu a l’àrea reglamentària abans
de colpejar la pilota contra qualsevol punt de la paret frontal, però aques-
ta ha d’anar a parar al cantó del rival. La pilota no pot rebotar abans del
servei.

El partit

Per puntuar els tres jocs s’usa el sistema americà (un punt per piloteig).
Cada joc val d’un a nou punts, amb un empat de 8 a 8. El guanyador fa
el pròxim servei.

És recomanable organitzar tant jocs individuals com en equip.

Miniesquaix per a avançats (verd)

Hem arribat a l’últim nivell de progrés de miniesquaix infantil. A partir
d’ara els infants ja estan preparats per al ple joc. Amb l’ajut d’un equipa-
ment adequat a la seva edat i habilitat, els jugadors es preparen per
conèixer més a fons les tècniques i tàctiques d’aquest esport.

La pista

En aquestes alçades ja es fa servir una pista normal. Cada punt es comen-
ça a jugar des dels dos quadrants de pista del darrere.

•

•

•

•

•

•
•
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La pista

S’utilitza una pista estàndard. Ara Ø es comença cada punt des dels dos
quadrants de pista del darrere.

El servei

Qui fa el servei ha de tenir un peu a l’àrea reglamentària abans de colpe-
jar la pilota contra qualsevol punt de la paret frontal, però aquesta ha
d’anar a parar al cantó del o de la rival. La pilota no pot rebotar abans
del servei.

El partit

Per puntuar els tres jocs s’usa el sistema americà (un punt per piloteig).
Cada joc val d’un a nou punts, amb un empat de 8 a 8. Qui guanya fa el
pròxim servei.

És recomanable organitzar tant jocs individuals com en equip.

Miniesquaix de nivell Avançat (verd)

Hem arribat a l’últim nivell de progrés de miniesquaix infantil. A partir
d’ara els infants ja estan preparats per al ple joc. Amb l’ajut d’un equipa-
ment adequat a la seva edat i habilitat, Ø es preparen per conèixer més
a fons les tècniques i tàctiques d’aquest esport.

La pista

En aquestes alçades ja es fa servir una pista normal. Cada punt es comen-
ça a jugar des dels dos quadrants de pista del darrere.

•

•

•

•

•
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El servei

Com en el joc estàndard, el jugador que fa el servei s’ha de situar de
manera que un peu toqui el seu territori abans de colpejar la pilota per
sobre de la línia de la paret frontal, amb l’objectiu que vagi a parar al
quadrant de darrere del seu rival. Per fer el servei la pilota no pot botar a
terra.

El partit

Es puntua seguint el sistema americà (un punt per piloteig). Cada joc es
puntua d’1 a 9 punts. Si es fa un 8 a 8 es considera empat. El jugador
que guanya fa el servei del següent joc.

Els partits poden tenir una durada de fins a un dia, per la qual cosa s’a-
consella que els organitzadors combinin les activitats individuals amb
d’altres per equips. [...]

[...]

Notes per a professors i instructors

Aquí teniu alguns consells que us ajudaran a organitzar les sessions d’en-
trenament de miniesquaix i a avaluar correctament els jugadors:

Seguretat

La bona organització de les sessions d’entrenament es basa en la segure-
tat d’un conjunt d’elements:

Recordeu que no s’han de deixar les pilotes i raquetes a terra, ja que pot
ser perillós. Assegureu-vos que sempre s’endrecen al seu lloc corresponent.

Una activitat que implica molts infants

Les explicacions que heu trobat en aquestes pàgines estan pensades per
a un nombre reduït d’infants. Tanmateix, cal tenir en compte que gene-
ralment a les escoles hi participen molts jugadors. Per això cal que els

•

•

•
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•
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El servei

Com en el joc estàndard, qui fa el servei s’ha de situar de manera que
un peu toqui el seu territori abans de colpejar la pilota per sobre de la
línia de la paret frontal, amb l’objectiu que vagi a parar al quadrant de
darrere del seu o de la seva rival. Per fer el servei la pilota no pot botar
a terra.

El partit

Es puntua seguint el sistema americà (un punt per piloteig). Cada joc es
puntua d’1 a 9 punts. Si es fa un 8 a 8 es considera empat. Qui guanya
fa el servei del següent joc.

Els partits poden tenir una durada de fins a un dia, per la qual cosa s’a-
consella que en l’organització es combinin les activitats individuals amb
d’altres per equips.

[...]

Notes per a professorat, instructors i instructores

Aquí teniu alguns consells que us ajudaran a organitzar les sessions d’en-
trenament de miniesquaix i a avaluar correctament els progressos:

Seguretat

La bona organització de les sessions d’entrenament es basa en la segure-
tat d’un conjunt d’elements:

Recordeu que no s’han de deixar les pilotes i raquetes a terra, ja que pot
ser perillós. Assegureu-vos que sempre s’endrecen al seu lloc corresponent.

Una activitat que implica molts infants

Les explicacions que heu trobat en aquestes pàgines estan pensades per
a un nombre reduït d’infants. Tanmateix, cal tenir en compte que gene-
ralment a les escoles hi participa molta mainada. Per això cal que Ø s’in-

•
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entrenadors introdueixin activitats que impliquin tots els nens i nenes de
la classe, de manera que en tot moment els infants es mantinguin actius.
En aquest sentit és recomanable dividir la classe: mentre uns nens colpe-
gen la pilota contra la paret, altres faran exercicis de córrer o bé poden
practicar tàctiques amb la raqueta.

Els controls

Un aspecte important de l’aprenentatge és l’avaluació contínua del ren-
diment i els progressos dels alumnes. Aquest és un aspecte subjectiu.
L’entrenador ha de vigilar de prop l’infant, particularment en les activitats
de grup. Quan els infants facin activitats per parelles assegureu-vos que
tots dos tenen el mateix nivell. D’aquesta manera s’evitarà que el nen
més avançat hagi de limitar el seu rendiment o que el nen amb més difi-
cultats de seguiment es vegi marginat perquè no pot respondre.

Les preguntes

En cada nivell de progrés, el nen han de respondre unes preguntes.
Podeu formular la pregunta i dir a l’infant que pensi la resposta i que us
la doni en la pròxima sessió. També podeu plantejar la pregunta en grup
per establir un ambient de diàleg.

[...]

••
•
•

•
••
••
•
•

•
•
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trodueixin activitats que impliquin tots els nens i nenes de la classe, de
manera que en tot moment els infants es mantinguin actius. En aquest
sentit és recomanable dividir la classe: mentre un grup colpeja la pilota
contra la paret, un altre farà exercicis de córrer o bé pot practicar tàcti-
ques amb la raqueta.

Els controls

Un aspecte important de l’aprenentatge és l’avaluació contínua del ren-
diment i els progressos de l’alumnat. Aquest és un aspecte subjectiu. Ø
S’ha de vigilar de prop l’infant, particularment en les activitats de grup.
Quan els infants facin activitats per parelles assegureu-vos que tots dos
tenen el mateix nivell. D’aquesta manera s’evitarà que la criatura més
avançada hagi de limitar el seu rendiment o que la que tingui més difi-
cultats de seguiment es vegi marginada perquè no pot respondre.

Les preguntes

En cada nivell de progrés, Ø han de respondre unes preguntes. Podeu
formular la pregunta i dir a l’infant que pensi la resposta i que us la doni
en la pròxima sessió. També podeu plantejar la pregunta en grup per
establir un ambient de diàleg.

[...]
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•
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Competició

Roda esquaix

Per parelles, un jugador llança la pilota contra la paret i l’altre es col·loca
en posició i la intercepta abans que surti de la zona definida. 
Jugar un contra l’altre. 

Objectiu: Guanya el primer jugador que obtingui sis punts. 

Principiants I · Sessió I

Material

Una pilota per persona o una per a dos jugadors

Una línia traçada a 5 metres i 2,5 metres 

Un xiulet per tal que el grup s’aturi i se li pugui donar instruccions

[...]

Qüestió

Coneix el joc

El teu contrari ha colpejat o llançat la pilota, quantes vegades haurà de
botar la pilota abans que puguis jugar-hi tu? 

[...]

Moviments

Demostra la teva habilitat per canviar de direcció jugant «A matar»: 

Depenent del nombre de jugadors, hi haurà de 2 a 4 «matadors». Els
jugadors no podran sortir de l’àrea. 

•••

•

•

•

••

•

•••
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Competició

Roda esquaix

Per parelles, una persona llança la pilota contra la paret i l’altra es col·loca
en posició i la intercepta abans que surti de la zona definida. 
Jugar una contra l’altra. 

Objectiu: Guanya la primera que obtingui sis punts. 

Principiants I · Sessió I

Material

Una pilota per persona o una per parella

Una línia traçada a 5 metres i 2,5 metres 

Un xiulet per tal que el grup s’aturi i se li pugui donar instruccions 

[...]

Qüestió

Coneix el joc

La persona contrària ha colpejat o llançat la pilota, quantes vegades
haurà de botar la pilota abans que puguis jugar-hi tu? 

[...]

Moviments

Demostra la teva habilitat per canviar de direcció jugant «A matar»: 

Depenent del nombre de persones, hi haurà de 2 a 4 «matadores». No
es pot sortir de l’àrea. 

•••

•

•

•

••

•

•••
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- Els «matadors» provaran de «matar» els altres, llançant-los la pilota. Si
són tocats per la pilota, es quedaran quiets en el seu lloc. 

- Aquests jugadors tornen a estar «vius» quan un altre els passa els bra-
ços al voltant del cos. 

[...]

Competició

Estàs llest?

Per parelles. Un jugador situat en una porteria marcada amb cons. 

El jugador de la porteria es col·loca en posició de «preparat». 
L’altre jugador llança la pilota cap a la porteria intentant marcar 

El porter ha d’agafar la pilota. 

Objectiu: deu gols, intercanviant les posicions. 

[...]

Nocions bàsiques

L’equip ha d’estar sempre net i ser l’adequat. Haurà de ser exactament
de la teva talla i permetre’t una total llibertat de moviments per tal que
et sentis còmode. Assegura’t que ho portes tot a la bossa i de tornar-ho
a guardar després. 

[...]

Tàctica

Per parelles: un jugador llança la pilota cap a un objectiu; la pilota ha de
ser interceptada després d’un rebot i retornada a l’altre jugador. 

Objectiu: sis de deu llançaments han de ser interceptats després d’un rebot. 

••

•••
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- Les «matadores» provaran de «matar» les altres, llançant-los la pilota.
Si són tocades per la pilota, es quedaran quietes en el seu lloc. 

- Els infants tornen a estar «vius» quan un altre infant els passa els bra-
ços al voltant del cos. 

[...]

Competició

Estàs a punt? 

Per parelles. Una jugadora o jugador se situa en una porteria marcada
amb cons. 

La persona que juga a la porteria es col·loca en posició de «preparada». 
L’altra persona llança la pilota cap a la porteria intentant marcar 

La persona de la porteria ha d’agafar la pilota. 

Objectiu: deu gols, intercanviant les posicions. 

[...]

Nocions bàsiques

L’equip ha d’estar sempre net i ser l’adequat. Haurà de ser exactament
de la teva talla i permetre’t una total llibertat de moviments per tal que
et sigui còmode. Assegura’t que ho portes tot a la bossa i de tornar-ho a
guardar després.

[...]

Tàctica

Per parelles: una persona llança la pilota cap a un objectiu; la pilota ha
de ser interceptada després d’un rebot i retornada a l’altra. 

Objectiu: sis de deu llançaments han de ser interceptats després d’un rebot.

••
••
•••

•

••

••
•

•

•

••
•

55

3.Manuals8  14/9/07  12:33  Página 55



Tècnica

Practica tu sol el llançament de la pilota contra la paret cap a uns blancs
concrets (punts col·locats un a l’alçada de servei i l’altre a l’alçada de dei-
xada). Has d’atrapar la pilota després d’un rebot. 

Objectiu: has d’encertar com a mínim en un dels dos objectius (sis de deu).

Moviments

Demostra la teva habilitat amb la pilota amb un concurs de llançaments
i recepcions per equips. 

4/5 jugadors per equip. Els jugadors formen una cua i el primer jugador
se situa darrere de la línia de sortida. 

Els jugadors, un a un, han d’intentar llançar la pilota contra el blanc i
atrapar-la després d’un rebot, i tornar-se a situar en la cua. 

[...]

Competició

Atrapa esquaix 

- Per parelles, llançar la pilota contra la paret 

- El jugador 1 llança la pilota contra la paret. El jugador 2 l’atrapa des-
prés del primer rebot 

- El jugador 2 llança la pilota perquè el jugador 1 l’atrapi després del pri-
mer rebot 

- Cal aconseguir que el contrari es mogui per la pista. Guanya un punt
si l’altre jugador no atrapa la pilota després del primer rebot o la llan-
ça fora de l’àrea. 

Objectiu: sis punts o rei de la pista. 

•

•••
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Tècnica

Practica pel teu compte el llançament de la pilota contra la paret cap a
uns blancs concrets (punts col·locats un a l’alçada de servei i l’altre a l’al-
çada de deixada). Has d’atrapar la pilota després d’un rebot. 

Objectiu: has d’encertar com a mínim en un dels dos objectius (sis de deu).

Moviments

Demostra la teva habilitat amb la pilota amb un concurs de llançaments
i recepcions per equips. 

4/5 persones per equip. Es forma una cua i la primera se situa darrere de
la línia de sortida. 

Cada persona ha d’intentar llançar la pilota contra el blanc i atrapar-la
després d’un rebot, i tornar-se a situar en la cua. 

[...]

Competició

Atrapa esquaix

- Per parelles, llançar la pilota contra la paret 

- El número 1 llança la pilota contra la paret. El 2 l’atrapa després del pri-
mer rebot 

- El número 2 llança la pilota perquè l’1 l’atrapi després del primer rebot 

- Cal aconseguir que la persona contrària es mogui per la pista. Guanya
un punt si l’altra no atrapa la pilota després del primer rebot o la llan-
ça fora de l’àrea. 

Objectiu: sis punts o rei o reina de la pista. 

•

•••

•

•

•

••

•
•

•
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[...]

Moviments

Practica el balanceig de la pilota sobre la raqueta mentre jugues a «On és
la T»: 

- 2-6 jugadors per equip. Col·loca cons o raquetes a cada cantonada i
quatre més en el centre. 

Els equips han de buidar les cantonades i omplir el centre, mentre porten
la pilota amb la raqueta. 

Els jugadors només duen una pilota i fan un viatge cada vegada. 

[...]

Competició

Sortides i arribades

Marcar quatre blancs a les cantonades d’una àrea quadrada. 

Dos jugadors, situats entre els seus dos blancs. 

Cada jugador llança una pilota cap a un dels blancs del seu contrari. Una
vegada cadascun. 

Es marca un punt si la pilota arriba fins al blanc del contrari. Defensa els
teus blancs. 

Objectiu: deu intents vàlids en el blanc. 

Principiants II · Sessió 2

Material

Una raqueta i una pilota per jugador

•

•

•

••
•

•

•

•
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Una vegada muntat Una vegada s’hagi muntat

Cal estar dret Cal mantenir l’esquena dreta

Per la seva banda, el genet ha Per la seva banda, qui munta ha
de romandre atent. de romandre alerta.

Cinglar muntat Cinglar mentre es munta

•

•

•
•

•
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